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Εκπαιδευτικός και Δασοπόνος, με ειδίκευση στην Οικολογία και τη Διαχείριση 

Φυσικού Περιβάλλοντος MSc Ecology and Environmental Management. Το 

μακρόχρονο ερευνητικό της ενδιαφέρον αφορά στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 

(Environmental Education) και Πολιτιστική Οικολογία (Cultural Ecology) και 

Περιβαλλοντική Διερμηνεία (Εnvironmental Ιnterpretation) του ενιαίου ορεινού 

χώρου της Ευρυτανίας. Η διπλωματική της διατριβή ανέδειξε τα υπεραιωνόβια 

μνημειακά δένδρα του Δήμου Καρπενησίου, ως ζωντανά στοιχεία των αγροδασικών 

συστημάτων (agroforestry systems), του αγροδασικού πολιτιστικού τοπίου (cultural 

heritage landscapes) και της κτηνοτροφικής ιστορίας και πολιτισμού των ορεινών 

κοινοτήτων της Ευρυτανίας. 

Δημιουργεί και υποστηρίζει στην πράξη, εκπαιδευτικά προγράμματα με σχολεία της 

Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης υπηρετώντας, στο παρελθόν, ως Υπεύθυνη 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στο Νομό Ευρυτανίας, στο Κέντρο Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης Καρπενησίου και από το 2020 στη Βιβλιοθήκη και Κέντρο 

Πληροφόρησης του Τμήματος Δασολογίας & Διαχείρισης Φυσικού Περιβάλλοντος 

του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, στο Καρπενήσι. 

Στη διδακτορική της έρευνα εστιάζει σε πρακτικές ανάσχεσης των επιπτώσεων της 

κλιματικής αλλαγής και της εγκατάλειψης των παραδοσιακών δραστηριοτήτων 

βόσκησης και δασοπονίας στα δάση (wood pastures) και τα δασολίβαδα 

(silvopastoral systems) της Ευρυτανίας, με σκοπό τη διατήρηση των οικοτόπων, της 

κτηνοτροφικής παραγωγικής δραστηριότητας και των παραδοσιακών ορεινών 

κοινοτήτων της Ευρυτανίας και της ορεινής ζώνης της Μεσογείου. 

 


